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CONTEÚDO DE ESTUDOS 

 

NOME DA DISCIPLINA/ATIVIDADE CÓDIGO CRIAÇÃO     (  X  ) 

ORIENTAÇÃO PARA ESTÁGIO STT00220 ALTERAÇÃO: NOME  (   )  CH (   ) 

DEPARTAMENTO/COORDENAÇÃO DE EXECUÇÃO: 

DEPARTAMENTO DE TURISMO – COORDENAÇÃO DE HOTELARIA 

CARGA HORÁRIA TOTAL:   30   HS                         TEÓRICA: 30    HS                PRÁTICA:                   ESTÁGIO:   

DISCIPLINA/ATIVIDADE: OBRIGATÓRIA   (   X  )                 OPTATIVA   (     )                                       AC   (     ) 

OBJETIVOS DA DISCIPLINA/ATIVIDADE: 

. ORIENTAR O ALUNO PARA O PROCESSO DE ESTÁGIO, AVALIAR A SUA ATUAÇÃO ENQUANTO ESTAGIÁRIO 

E A SUA PERCEPÇÃO SOB A ORGANIZAÇÃO ONDE ESTAGIOU. DESENVOLVER RELATÓRIOS CRÍTICOS E 

SEMINÁRIOS QUE POSSIBILITEM A REFLEXÃO SOBRE A APLICAÇÃO DA TEORIA A PRATICA. 
 

DESCRIÇÃO DA EMENTA: CONCEITOS E DEFINIÇÕES DE ESTÁGIO. ESTÁGIO E LEGISLAÇÃO. PROJETO 

PEDAGÓGICO DO CURSO DE TECNOLOGIA EM HOTELARIA E O SETOR DE ESTÁGIO DA UFF. MANUAL DO 

ESTAGIÁRIO. OPORTUNIDADES NO MERCADO DE TRABALHO. MEIOS DE ACESSO AOS ESTÁGIOS. 

ELABORAÇÃO DE CURRÍCULO. COMPORTAMENTO E VESTIMENTAS. PREPARANDO PARA A ENTREVISTA. 

FEEDBACK DE SEU PROCESSO. PLANO DE CARREIRA. RELATÓRIO DE ESTÁGIO. APRESENTAÇÃO DO 

RELATÓRIO.  

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 

BISSOLI, MARIA ÂNGELA. ESTÁGIO EM TURISMO E HOTELARIA. 3ª ED. SÃO PAULO: ALEPH, 2006. 

GIARETTA, Maria José. Estágio. MORAES, Claudia et al. Padrões de qualidade para os cursos de 

Bacharelado em Turismo. São Paulo: Arké, 2008. 

BRASIL. Lei nº 11.788, de 25 de setembro de 2008.  

 

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR  

BIANCHI, ANNA CECÍLIA, ALVARENGA, MARIANA, BIANCHI, ROBERTO. ORIENTAÇÃO PARA 

ESTÁGIO EM TURISMO. TRABALHOS, PROJETOS E MONOGRAFIAS. SÃO PAULO: PIONEIRA/THOMSON, 

2002. 

GRZESZCZESZYN, GERVERSON. COMO FAZER UM CURRÍCULO: CURRICULUM VITAE. 

FLORIANÓPOLIS: BOOKESS, 2011.  

PALMEIRA, ROBERTO. ETIQUETA EMPRESARIAL E MARKETING PESSOAL. RIO DE JANEIRO: ALTA 

BOOKS, 2014.  

POLLACI , LINDSEY. DA ESCOLA PARA O MERCADO DE TRABALHO: 90 DICAS PARA CONSEGUIR UM 

BOM EMPREGO. TRAD. SILVANA VIEIRA. SÃO PAULO: SUMMUS, 2008.  

VIEIRA, DIANA. TRANSIÇÃO DO ENSINO SUPERIOR PARA O TRABALHO: O PODER DA AUTOEFICÁCIA E 

DOS OBJETIVOS PROFISSIONAIS.  PORTO/PT, POLITEMA, 2011. 
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